ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD COMUNITARIA ENTORNO

~ COMUNITARIO
ATENCION PRIMARIA EN SALUD 2026

ENTORNO: COMUNITARIO
TEMA: Fortalecimiento de habilidades para el cuidado y el
autocuidado en cuidadores de adultos mayores mediante
los talleres “Yo también importo” y “Propdsito y proyecto
de vida”.
RESPONSABLE Nasly Yomaira Le6n Romero
] Cuidadores y familiares de adultos mayores asistentes a la
POBLACION: jornada de pago y reclamacion del subsidio econdmico del
adulto mayor.
TIEMPO APROXIMADO 15 min por persona
La presente guia metodolégica corresponde a la fase
ASPECTOS TECNICOS  preparatoria previa al desarrollo de los talleres de

fortalecimiento de habilidades para el cuidado y el autocuidado
dirigidos a cuidadores de adultos mayores, en el marco de las
acciones de promocion de la salud mental y bienestar integral
contempladas en la estrategia de Atencion Primaria en Salud.

La preparacion de la actividad se realiz6 teniendo en cuenta las
caracteristicas de la poblacién participante, identificando la
necesidad de fortalecer procesos de sensibilizacion
relacionados con el autocuidado, la validacidbn emocional, la
autoestima y el reconocimiento del proyecto de vida en
personas cuidadoras de adultos mayores.

Como parte del proceso preparatorio se establecié el uso de
herramientas educativas visuales y pedagdgicas que facilitaran
la comprension de los temas y permitieran generar procesos de
reflexion individual durante el abordaje comunitario. Para ello se
disend y organizd el material educativo correspondiente a las
infografias:

e Taller 3: “Yo también importo”, enfocado en
reconocimiento de derechos, autoestima, validacion
emocional y bienestar integral.

o Taller 4: “Propésito y proyecto de vida”, orientado al
reconocimiento de metas, motivaciones personales vy
construccion del proyecto de vida.

Dentro de la preparacion metodoldégica se contempld




inicialmente la realizacién de actividades grupales con enfoque
vivencial y participativo; sin embargo, debido a las condiciones
identificadas en el espacio comunitario donde se desarrollaria la
intervencion, especialmente el alto flujo de personas asistentes
a la jornada de pago del subsidio econémico del adulto mayor,
se proyectod la necesidad de adaptar las estrategias educativas
a procesos de orientacion y reflexion individual.

La preparacion incluyé la organizacion del material pedagdgico,
planeacion de los mensajes educativos clave, definicion de
preguntas orientadoras para el diadlogo individual
estructuracion de estrategias de sensibilizacion que permitieran
abordar a los cuidadores de manera breve, clara y humanizada.

Asimismo, se priorizaron contenidos relacionados con:

e Importancia del autocuidado fisico y emocional.

e Reconocimiento de emociones y validacién emocional.

e Derechos de las personas cuidadoras.

o Fortalecimiento de la autoestima.

o Reconocimiento del bienestar integral.

e Importancia del descanso y apoyo social.

e Construccion del proyecto de vida.

e Reconocimiento de metas y propésitos personales.

e Promocion de habitos saludables y bienestar emocional.

La preparacién de la actividad se orientdé a garantizar un
abordaje comunitario cercano, empatico y adaptado a las
necesidades de la poblacion participante.




INFORMACION ESPECIFICA

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA

DESCRIPCION

La preparacién metodologica de la actividad se realizd6 mediante la
planeacion de estrategias educativas enfocadas en la sensibilizaciéon
emocional y el fortalecimiento del autocuidado en cuidadores de adultos
mayores.

Inicialmente se identificaron las caracteristicas de la poblacion
participante y las condiciones del entorno comunitario donde se
desarrollaria la intervencion, determinando la necesidad de
implementar metodologias flexibles y adaptadas a espacios de atencion
breve e individual.

Posteriormente, se realizé la seleccion y organizacion del material
educativo visual correspondiente a las infografias de los talleres “Yo
también importo” y “Propédsito y proyecto de vida”, las cuales fueron
diseiadas como herramientas pedagoégicas de apoyo para facilitar la
comprension de los contenidos y fortalecer los procesos de reflexion
individual.

Dentro de la preparacion se definieron los principales temas a trabajar
durante el abordaje, priorizando aspectos relacionados con:

Autocuidado y bienestar emocional.
Validaciéon de emociones.

Reconocimiento de derechos como cuidador.
Fortalecimiento de autoestima.

Salud mental y bienestar integral.

Motivacién personal y metas de vida.
Construccion del proyecto de vida.

Asimismo, se estructuraron preguntas orientadoras para facilitar el
dialogo y la reflexién individual con los participantes, permitiendo
generar espacios de escucha activa y acompafiamiento emocional.

La metodologia planteada para el desarrollo de la actividad contempld
inicialmente ejercicios participativos y reflexién colectiva; sin embargo,
como parte de la preparacion se establecid la posibilidad de adaptar la
intervencion a modalidad individual segun las dinamicas del espacio
comunitario y las condiciones logisticas de la jornada.

Igualmente, se organizd la estrategia de abordaje comunitario,
priorizando una atencién humanizada, cercana y respetuosa hacia los
cuidadores y familiares asistentes.

Como parte de la preparacion previa al desarrollo de los talleres de
fortalecimiento del cuidado y autocuidado, se realizé la planeacion
metodolégica y organizacion del material educativo dirigido a
cuidadores de adultos mayores asistentes a la jornada de pago del
subsidio econémico.




La preparacion incluyd la elaboracion y seleccion de herramientas
pedagodgicas visuales enfocadas en promover el reconocimiento del
autocuidado, la autoestima, la validacion emocional y el proyecto de
vida, mediante el uso de infografias educativas y estrategias de
reflexion individual.

Asimismo, se establecieron los mensajes educativos principales y las
estrategias de sensibilizacion orientadas a fortalecer el bienestar
emocional de los cuidadores, reconociendo las dificultades y cargas
asociadas al ejercicio continuo del cuidado.

La planeacién de la actividad permiti6 adaptar los contenidos y la
metodologia a las condiciones del entorno comunitario, priorizando
procesos de educacién breves, practicos y de facil comprension para la
poblacion participante.

Igualmente, se proyecté la implementacion de espacios de escucha
activa y acompafiamiento emocional que favorecieran la participacion y
el reconocimiento de las necesidades de bienestar fisico y emocional
de los cuidadores.




Gobernacion e
Cundinamarca

OBSERVACIONES

Se preparé material educativo visual como apoyo pedagdgico
para facilitar el desarrollo de la actividad.

Las infografias seleccionadas permitieron fortalecer los mensajes
relacionados con autocuidado, bienestar emocional y proyecto de
vida.

La metodologia inicialmente planteada de manera grupal fue
ajustada preventivamente a posibles abordajes individuales
segun las dinamicas de la jornada comunitaria.

La planeacion metodolégica priorizé estrategias de educacién
humanizada y reflexion individual.

Se identificd la importancia de continuar fortaleciendo acciones
de promocién de la salud mental dirigidas a cuidadores de
adultos mayores dentro del entorno comunitario.

Elaborado por: Nasly Yomaira Leon Romero Enfermera




